„Campania:„Sănătatea mintală este o prioritate.
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Apelați telefonul vârstnicului!
0800 460 001
)
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Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătăţii şi educaţie pentrusănătate al MinisteruluiSănătății - pentrudistribuțiegratuită–
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Mentineti o
rutina zilnica a

activitatilor!
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Faceti miscare in mod
regulat!

Activitatea fizica ajuta
la mentinerea
sanatatii mintale.
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Ajutati persoanele in
varsta la realizarea
sarcinilor zilnice, sa

manance regulat si
sa doarma suficient!
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Mancati la
intervale regulate

si dormiti suficient!
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Incurajati persoanele
varstnice sa se
concentreze pe

“‘:‘ ganduri pozitive!
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Vorbiti cu cineva de
incredere despre
sentimentele dvs.! Cautati
ajutor profesionist,
medicul de familie este
recomandat pentru a
incepe!
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Incurajati persoana cu
depresie sa caute ajutor
profesional si oferiti-va

sa mergeti cu ea la
programari!
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COMLREGONLDE
SAUTATENBLCASBY
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Informati-va despre
semnele, simptomele
si comportamentele

specifice bolilor
mintale la varstnici!
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Nu stati izolati!
Comunicati cu
familia, prietenii,
vecinii!
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Aratati-va disponibilitatea
| fata de persoanele in
| vérsta din jurul vostru!

Ascultati! Oferiti sprijin!
\{ Nu judecati!





